
Pagina 1 - Curriculum vitae di Nenciati Silvia  

CURRICULUM VITAE 
 

Nome e cognome SILVIA NENCIATI  
  

Data di nascita 26/09/78 a Livorno 
Residenza Livorno 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) Dal 12/01/2006 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Libera professione presso studio privato a Livorno 

• Tipo di azienda o settore Psicologia (da gennaio 2006), Psicoterapia (da Febbraio 2012) 

• Tipo di impiego Libera Professione 

• Principali mansioni e responsabilità Percorsi psicologici o psicoterapeutici individuali, di coppia e familiari 

Percorsi di gruppo volti al sostegno alla genitorialità 

 
• Date (da – a) Dal 01/01/2013 al 31/12/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Ambulatorio per obesità e disturbi alimentari 

presso la Casa di Cura "Villa Tirrena" - Livorno 

• Tipo di azienda o settore Sanità - clinica privata 

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di psicologo-psicoterapeuta libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione alle giornate nazionali "Obesity Day" per prevenire i disturbi alimentari 

 

• Date (da – a) Marzo 2006 – Marzo 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Centro di Medicina della Riproduzione “Arca Service”, Livorno 

• Tipo di azienda o settore Sanità - clinica privata 

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di psicologo libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità Sostegno psicologico dei pazienti durante il percorso volto alla fecondazione assistita 

 

• Date (da – a) 03/12/2004 - 30/06/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Cooperativa Sociale Gioco Città SOC. COOP A R.L.  

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego Incarico di Educatore 

• Principali mansioni e responsabilità Interventi psico-educativi a domicilio nei confronti di famiglie e minori seguite dai servizi sociali 

finalizzati a ristabilire corrette dinamiche educative e relazionali 

Interventi di sostegno a minori portatori di handicap 

Incontri protetti in ambiente neutro stabiliti dal tribunale di Livorno 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Qualifica conseguita Diploma di specializzazione in Psicoterapia (febbraio 2012) con la votazione 50/50 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Cesipc – Centro studi in psicoterapia cognitiva - Scuola di specializzazione in Psicoterapia 

cognitivo-costruttivista Riconosciuta dal MIUR con D.M. 16.11.2006 

• Qualifica conseguita Iscrizione nella sezione A dell'albo dell'ordine degli psicologi della Toscana al numero di 

iscrizione 3711, con il titolo professionale di Psicologo, dal 05/05/2005 

 

• Qualifica conseguita Laurea magistrale in Psicologia indirizzo Psicologia dello sviluppo e dell'educazione 
(Vecchio Ordinamento) con la votazione 102/110, conseguita in data 
15/11/2002 presso l’Università degli Studi di Firenze 



 

 

ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO 

 
• Date (da – a) Aprile 2021- oggi 

• Nome e tipo di istituto "In-Associazione” associazione paraplegici di Livorno  

• Attività svolta Consulenze psicologiche gratuite per persone con paraplegia o tetraplegia e i loro familiari 

Partecipazione alla stesura di progetti finalizzati alla sensibilizzazione della cittadinanza e 

all’abbattimento di barriere architettoniche   

 
• Date (da – a) Aprile 2008 – Aprile 2012 

• Nome e tipo di istituto "Associazione Libra-disturbi alimentari" di Livorno 

• Attività svolta -da Aprile 2008 a Ottobre 2010 membro del collegio dei revisori 

-da Ottobre 2010 a Aprile 2012 incarico di tesoriere 

Consulenze tramite "Sportello di ascolto gratuito" 

Conduzione di gruppi psico-pedagogici inerenti i disturbi alimentari e la percezione della propria 

immagine corporea 

Partecipazione a progetti, patrocinati dal Comune di Livorno, presso istituti scolastici, 
rivolti a insegnanti, genitori e studenti per la prevenzione dei disturbi alimentari: 

- Progetto “Bussola a tavola”  
- Progetto “Binocolo” 

- Progetto “Fragola e gelato”  

- Progetto “BenMiStà”  

- Progetto “Cammino” 

 
• Date (da – a) Luglio 2007 - Luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto Casa Circondariale di Livorno 
• Attività svolta - Percorsi psicologici individuali rivolti a detenuti con problematiche autolesive e rischio suicidario 

- All'interno del progetto "S.P.E.R.A." conduzione, con equipe educativa, di gruppi auto-mutuo 

aiuto finalizzati alla responsabilizzazione e al miglioramento delle capacità auto-riflessive e 

relazionali in modo da facilitare il reinserimento sociale dei detenuti 

 
• Date (da – a) Esperienze di volontariato precedenti al 2006 

• Nome e tipo di istituto Associazione “Amici della Zizzi”, servizio sociale rivolto ai minori della città di Livorno affidati in 

casa famiglia 

 
Associazione Mediterraneo formata da ex utenti psichiatrici 

Centro di salute mentale “Frediani” di Livorno 

Reparto ospedaliero S.P.D.C. 10° ospedale di Livorno per la salute mentale adulti 

Partecipazione a due progetti promossi dall'ASL 6: 

- progetto relativo all'Ospedale Psichiatrico Giudiziario (OPG) di Montelupo 

- progetto riguardante le situazioni psicologiche e sociali delle famiglie italiane e straniere con 

figli frequentanti asilo nido 

 
Centro Affidamento Minorile “Edda Fagni” per la valutazione e selezione delle famiglie 

richiedenti l'affidamento di minori 

 

Collaborazione con il progetto rivolto alle famiglie di ragazzi delle scuole medie riguardante il 

disagio pre-adolescenziale condotto dal Prof. Lamberto Giannini (pedagogista) 

 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente documento ai sensi dell’articolo 13 del regolamento generale sulla protezione 
dei dati [Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio dell’Unione europea del 27 aprile 2016] per le finalità previste 
dalla legge n.3 del 9 gennaio 2019, art. 14 e 15 e secondo le modalità a ciò strettamente collegate. 

 


