CURRICULUM VITAE

Fabio Artigiani

Dati personali

Stato civile: Coniugato

Nazionalita: Italiana

Data di nascita: 29/11/1975

Luogo di nascita: Pisa

Residenza: Via della Sambuca 19 - LIVORNO

Cell. 338 4527076 - email: fabio.artigiani@email.it
C.F.: RTGFBAT75S29G702C

Esperienze lavorative

Incontri di counseling individuale, di coppia e di gruppo

Con "Livorno counseling" apertura dello "Spazio di ascolto” presso la sede CGIL di Livorno, rivolto a
licenziati, cassaintegrati, problematiche sul lavoro, anziani e disabili

Collaborazione con Stroke (R)evolution in qualita di counselor per pazienti colpiti da ictus e per caregiver
Conduzione di gruppi nel laboratorio di scrittura creativa per UNITRE Livorno

Conduzione "Family Team - fare squadra in famiglia" presso Rugby Etruschi LIVORNO

Corso "Come riuscire a farsi ascoltare" presso scuola d'infanzia "Flauto Magico" ARCA coop. soc., Livorno
Laboratorio "I dolori del corpo raccontano” condotto con Serena Godioli, fisioterapista studio "Alfa Kinesis"
Docenza in DAD presso progetto di alternanza scuola-lavoro Istituto "Buontalenti-Cappellini-Orlando” dal
titolo "Capire la visione aziendale"

Docenza in DAD presso UNITRE laboratorio di scrittura autobiografica "La nostra vita dentro la pandemia”
Webinar "Rinunce e compromessi nei rapporti di coppia™ condotta col Dott. Vincenzo Tallarico,
psicoterapeuta Psicologo Analista, maestro Mindfulness.

Formatore per operatori della relazione di aiuto presso centro Mindfulness Milano, con il seminario
"Counseling, poesia e meditazione: alla ricerca dell'essenza”.

Creazione delle Passeggiate Benessere in cui facilitare un diverso approccio alla natura attraverso il
counseling ecologico

Docente presso scuola di formazione in counseling "Counseling Academia” Pisa

Webinar "Poeta naturale” per lo studio di pedagogia e formazione "1l Circo della Farfalla” di Verona
Webinar "Abbracciare l'incertezza" per lo studio di pedagogia e formazione "Il Circo della Farfalla" di Verona
Formazione aziendale "Vendere essendo se stesse" con capiarea JUST

Mindfulness Walking per i bambini di tutte le classi dell'lstituto "S.M. Maddalena" di Livorno

Conduzione gruppo di auto-aiuto per caregiver su progetto "Fondazione Livorno", "Afasia Toscana",
"Alzaheimer Toscana"

Corso on-line "Come fare dello stress un alleato negli studi* per Zoé - One Health

Formazione aziendale team building per dipendenti e one-to-one manageriale per "Dentisti Il Sorriso”,
Livorno

Ideazione, co-progettazione e conduzione del percorso "La parola libera - libera la parola” per 1.S."Niccolini-
Palli" di Livorno, in collaborazione con la redazione de "lavialibera.it", associazione "Libera - contro le
mafie", rivolto alle classi terze di ogni indirizzo.

Esperienze politiche — amministrative — associazionismo - volontariato

A 1995-1998 Servizio civile e successivo volontariato presso Croce Rossa di Pisa

A Dal 1998 al 2004 — attivita politica sul territorio di Pisa citta col “Partito della Rifondazione Comunista”, in
particolare quartieri Sam Marco, San Giusto, S. Ermete, Coltano

4 Redattore, titolista, correttore di bozze, grafico per il giornale di controinformazione “I’alternativa”, con
distribuzione nelle edicole pisane.

A Gia Presidente e socio fondatore dell’ Associazione di Promozione Sociale “COUNSELING in Toscana”,
rete di counselors e associazioni di counseling toscane.

A Gia Presidente e socio fondatore dell’ Associazione di Promozione Sociale e della Salute “Livorno
Counseling”



A Conduzione del gruppo “Non voglio essere schiavo delle parole” per Afasici Toscana, sez. Livorno

Coordinatore territoriale Assocounseling per la Toscana

A Incontri a tappe "AssoCounseling Toscana - on the road" in qualita di Coordinatore AssoCounseling
territoriale per la Toscana, in tutte le citta della regione.

>

Istruzione

Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni - Universita Unimercatorum, con una tesi sui
cambiamenti identitari nel mondo digitalizzato.

Master Universitario di | livello in Psicologia delle Organizzazioni, delle Istituzioni e dei Gruppi presso
Universitas Mercatorum, Facolta di Economia

Baccalaureato in Educatore Professionale - Universita Pontificia Salesiana presso IPU (lIstituto Progetto
Uomo), sede aggregata della Tuscia, con la tesi dal titolo "Il conflitto muto - il moderno scontro
intergenerazionale tra solitudini"

Corso triennale di Counseling ad approccio integrato A.l.R.P., Associazione Italiana per la Ricerca e lo studio
in Psicosomatica di Livorno, in collaborazione con I’Universita degli Studi di Siena, Facolta di Medicina e
Chirurgia.

Conoscenze linguistiche

A Lingua: Francese (parlato e scritto); Inglese (parlato)

Convegni, seminari, interventi

Dal 2007 al 2009 co-organizzatore dei convegni nazionali di psicosomatica promossi dall’A.IR.P.
(Associazione Italiana Ricerca in Psicosomatica) di Livorno

Organizzatore della tre giorni "Festa del Benessere - salute, sport e counseling™ con workshop, seminari,
laboratori presso circolo A.R.CI. “La Rosa” Livorno.

Evento misto presenza/on-line "Bambini digitali" con il dott. Giorgio Cipriani, pedagogista, esperto di Media
Education

Evento in diretta su LIM Scuole Secondarie di primo grado italiane dal tiolo “Le Parole del Conflitto” con
dott. Fabio Specchiulli, psicoterapeuta, psicologo delle emergenze (Croce Rossa) e dott. Giorgio Cipriani,
pedagogista, esperto di Media Education

Webinar "Adolescenti digitali” con Anna Oliverio Ferraris, in collaborazione con lo studio di pedagogia "Il
Circo della Farfalla " di Verona

Webinar “Spazio abitativo e cura di sé¢” per studio per lo studio di counseling e pedagogia "1l Circo della
Farfalla” di Verona, insieme all’architetto Linda Antonini Maggio 2022

Evento "Nessuno mi pu0 giudicare: un progetto di sé fuori dagli stereotipi" sul tema delle dipendenze e del
disagio giovanile, presso 1.S.1.S. "Niccolini-Palli" di Livorno. Organizzatore e moderatore. Febbraio 2023
Incontro "Pedagogia Digitale" in qualita di keynote speaker, organizzato dal Garante per I'Infanzia e
I'Adolescenza del Comune di Livorno, con l'intervento "Pedagogia Digitale, uso consapevole e nuovi modelli
educativi”

Keynote speaker per "CambiaMente Festival - futuro edition™ nell'evento "Pedagogia digitale - opportunita e
rischi delle nuove tecnologie"

Incontro “Bambini futuri — digitali, connessi ecosensibili”, presso Arca Coop. Soc., Livorno

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente documento ai sensi dell’articolo 13 del
regolamento generale sulla protezione dei dati [Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del
Consiglio dell’Unione europea del 27 aprile 2016] per le finalita previste dalla legge n.3 del 9 gennaio 2019, art.
14 e 15 e secondo le modalita a cio strettamente collegate.



